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Unsere Handlungsempfehlungen aus dem Projekt EAT

Forderstrukturen verstetigen und ausbauen
Um die positiven Entwicklungen langfristig zu sichern, braucht es:

- eine Weiterentwicklung und Verstetigung der Modellregionenprojekte vom
Bundeswettbewerb ,Besser essen in der Region®

- die Fortfuhrung bestehender Férderprogramme (zum Beispiel fur Bio-
Wertschopfungsketten (RIWERT), Beratung von AHV-Betrieben (RIBE-AHV), Bio-
Zertifizierung von AHV Betrieben (RIZERT-AHV))

- langere Forderzeitraume, da strukturelle Veranderungen Zeit benétigen

Beratung und Vernetzung der regionalen Akteure starken

- Ausbau regional verankerter Beratungsangebote

- Forderung von Netzwerkorganisationen
- langfristige Absicherung erfolgreicher Projektstrukturen

Rahmenbedingungen fur Klichen verbessern

- Unterstltzung bei Personalentwicklung und Qualifizierung

- starkere Berticksichtigung von Nachhaltigkeitskriterien in der 6ffentlichen Beschaffung
(zum Beispiel Bio-Anteil, Umsetzung der DGE-Standards, Anteil regionaler Produkte)

Regionale Wertschopfungsketten starken

- Anschubfinanzierung fir den Aufbau von Verarbeitungsstrukturen
- Forderung von Erzeugerzusammenschliissen zur besseren Marktpositionierung

Forderung nachhaltiger und 6kologischer Landwirtschaft starken

Nachhaltige Landwirtschaft umfasst unterschiedliche Bewirtschaftungsformen. Der
Okologische Landbau ist dabei eine wichtige Saule, die aufgrund ihrer Vorteile fiir
Artenvielfalt sowie Wasser- und Bodenschutz gezielt geférdert werden sollte

- finanzielle Anreize fur die Umstellung auf nachhaltige Landbewirtschaftung
- Gemeinwohlleistungen der Landwirtschaft leistungsgerecht entlohnen

- Verknipfung von Nachfrage (AHV) und Angebot (Bio- und nachhaltig wirtschaftende
Betriebe)

Forderung tiergerechter Haltungssysteme fortsetzen

- gezielte Unterstitzung des Umbaus zu Tierwohlstallen

- praxisnahe und einfache Ausgestaltung der Forderrichtlinien, damit eine Antragstellung
erleichtert wird

Gefordert durch:
BESSER ESSEN m Bundesministerium
I N D E R R E G IO N 4 Ltlj_lrdL;lltiinv:;rttschafL Erndhrung

MODELLREGIONEN
\ WETTBEWERB aufgrund eines Beschlusses

des Deutschen Bundestages
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Unsere Erkenntnisse aus der Projektarbeit in EAT

Individuelle Beratung ist ein Schlusselinstrument
Die direkte, persotnliche und individuelle Beratung von Kiichen ist eines der wirksamsten
Instrumente, um Veranderungen zu erreichen.

Jede Einrichtung hat eigene strukturelle, personelle und wirtschaftliche
Herausforderungen.

Standardldsungen greifen zu kurz — mafigeschneiderte Ansatze sind wichtig.

Erfolgreiche Veranderungsprozesse gelingen nur, wenn das gesamte Kiichenteam
sowie die Einrichtungsleitung eingebunden sind.

Regionale Vernetzung ist entscheidend

Beratung muss regional verankert sein und Uber fundierte Kenntnisse der lokalen
Strukturen verfugen.

Die Vermittlung von Kontakten zu regionalen Erzeugerbetrieben ist ein zentraler
Erfolgsfaktor.

Ebenso wichtig ist Vernetzung von Kiichen untereinander, um voneinander zu lernen.
Bestehende Netzwerke leisten hier wertvolle Arbeit und sollten gezielt gestarkt werden.

Hohes Interesse an regionalen Produkten steht erhdhtem Aufwand fir Einkauf,
Logistik und Verarbeitung gegentber

Das Interesse an regionalen und bio-regionalen Produkten in Kiichen ist sehr hoch.

Im Arbeitsablauf der Kiichen scheitert die Umsetzung jedoch haufig an Zeitmangel,
Kostendruck und Personalknappheit. Hier braucht es unterstitzende Strukturen, die
konkrete Entlastung bieten.

Digitale Plattformen zur Regionalvermarktung erleichtern die Zusammenarbeit

Tools wie die Vermarktungsplattform Regiothek erleichtern die Zusammenarbeit
zwischen Kiichen und (insbesondere kleineren) regionalen Erzeugern.

Sie schaffen Transparenz lber verflighbare Produkte und reduzieren den Aufwand fir
Einkauf und Logistik.

Starke Verbundstruktur unterstitzt die Zusammenarbeit der regionalen Akteure

Die Zusammenarbeit von Kommunen, Landkreisen und zivilgesellschaftlichen Akteuren
ist durch die unterschiedliche Perspektiven und Kompetenzen ein grol3er Erfolgsfaktor.

Struktureller Druck auf landwirtschaftliche Betriebe héalt an

Insbesondere kleinere Erzeugerbetriebe stehen unter starkem wirtschaftlichem Druck.
Das Hofesterben durch fehlende Hofnachfolge ist in der Region ein grof3es Problem.
Insbesondere kleine Betriebe sollten fur die Erbringung von 6kologischen Leistungen
gezielt entlohnt werden.

Der Aufbau stabiler regionaler Absatzmarkte — wie tUber die Auf3er-Haus-Verpflegung —
ist ein wichtiger Beitrag, um dem Strukturwandel entgegenzuwirken.



